Heti étlap 2024.07.08 - 2024.07.12.

hétfé kedd szerda
e . Erdei gyimdlcsos limonadé Barackos tea
Puncsos tej g . T
eqt ren Kifli Csirkemell sonkas Kenémajasos
. Teljes kidrlési kenyér Félbarna kenyér
Margarinnal ) .
Margarinnal Uborkaval
. Iskolas . ' . ' . :
leoral Energia: 314.16 Kcal / 1,313.19 Kj Energia: 246.56 Kcal / 1,030.62 Kj Energia: 364.80 Kcal / 1,524.86 Kj
11-14 éves > . . . . . > . ,
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 5289 2.63¢g 11.199 3.63¢g 1.22¢g 10.38¢g 8.79¢9 3439
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
5591¢ 20.03 g 0.68¢g 42.089 9.99¢g 0.78¢g 60.51¢g 28.28¢g 0.35¢g
17 1,(7) 1,(6),(7),(10)

. Tarkonyos sertésragu leves
Lencsegulyas

ik Piritott tésztaleves Tejberizs
Burgonyas tészta . . .
. Tavaszi rizseshus Kakao szorattal
Csemege uborkaval
Alma
Ebéd Iskolas Energia: ; ine : i i
gia: 698.67 Kcal / 2,920.44 Kj Energia: 640.67 Kcal / 2,678.00 Kj Energia: 625.89 Kcal / 2,616.22 Kj
11-14 éves - ] ] - ] p - ] ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.29¢ 22019 3.86¢9 20.71¢9g 29.17 ¢ 7579 20.92¢g 15799 7.739
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
96.50 g 0.00g 140¢9 70.39¢g 0.02g 145¢ 99.17 g 29.49¢g 1149
1,7,10,15,(3),(12) 1,9,(3) 1,7,9
Soproni felvagottas " - -
P 9 . Helyben siilt Paprikas szaldmis
Graham kenyér A AL .
. csokoladékrémes rud Zsemle
Margainnal P .
_ Oszibarack Margarinnal
Paprikaval
Iskolas o : . . . :
UZSO nna Energia: 283.62 Kcal / 1,185.53 Kj Energia: 427.05 Kcal / 1,785.07 Kj Energia: 228.02 Kcal / 953.12 Kj
11-14 éves - ] ] o ] ] - ] ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1053 ¢g 11.93¢g 4349 12.76 g 26.61¢9g 10.07 g 7.649 9.22¢g 3459
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidréat Cukor S6
33.39¢g 0.00g 1359 33169 0.00g 1399 28559 0.009 0.72¢g
1,(7) 1,7,(3).(6).(8),(11),(12) 1.(7)
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Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

csiitortok péntek
Tej .
Snidlinges sjajtkrémes T?J .
Rozskenyér M,O gyorokreme's
Paprikaval Félbarna kenyér
Energia: 316.72 Kcal / 1,323.89 Kj Energia: 412.91 Kcal / 1,725.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.10¢g 12.76 g 11.39g 14.63 g 12.90 g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41.72g 9.99¢g 1.00g 59.08 g 14.40 g 0279
1,7 1,5,6,7,8

Zellerkrémleves

Levesgydnggyel Kertészleves

Zoldbabfézelék Bakonyi sertésragu

Vagdalttal Orso tésztaval
Félbarna kenyérrel
Energia: 703.08 Kcal / 2,938.87 Kj Energia: 540.50 Kcal / 2,259.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.32¢g 38.50 g 10.29 g 22.60g 23424 3109
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
63.38 g 0.28¢ 137¢g 59.13g 0.02g 1429
13,79 1,7,9,(3)

Zala felvagottas

Poharas puding Korpas zsemle
Korpas kifli Margarinnal
Jégcsapretekkel
Energia: 126.03 Kcal / 526.81 Kj Energia: 219.27 Kcal / 916.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5349 0.77g 0.07g 9.13g 7179 2799
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
24289 0.00g 0569 29639 468¢g 1.18¢
1,(7) 1,(7)
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